Amelie Suchy, Anke Zinser

Schritt fur Schritt
zum Essen in Gemeinschaft

Leitfaden fiir Mahlzeiten in Krippe
und Kindertagespflege

PIKLER GESELLSCHAFT BERLIN



1.Auflage, Januar 2024

© 2024 by Pikler Gesellschaft Berlin

Postadresse und Vertrieb: Wartburgstr. 18, 10825 Berlin
www.pikler.de

ISBN 978-3-9822887-3-4

Lektorat: Anja Werner
Herstellung, Satz und Gestaltung: Eberhard Delius, Berlin
Druck: Arnold group, Grofibeeren???

Vorwort 7

Schritte zum selbstindigen Essen 10
Grundlegende Gedanken 10
Die Schritte 14
Fiittern halb liegend im Schof8 17
Fiittern, auf dem Schof8 sitzend 26
Ubergang vom Schof$ zum Essbankchen 40
Einfithrung des Essbankchens 40
Die Mittagsmahlzeit im Essbankchen 43
Zwei Essbankchen, ein Erwachsener 57
Ubergang vom Essbinkchen zu zweit zur Tischgemeinschaft 66
Essen in einer Tischgemeinschaft 73
Mitessen oder nicht mitessen 76
Friihstiick, Trinkpause, Nachmittagssnack
und die Gestaltung von Ubergingen 81
Ein besonderer Ubergang 84
Der Rahmen fiir das Erlernen der Schritte 87

Die Organisation des »flieflenden« Mittagessens 89
Wie kann eine Reihenfolge in der
Krippengruppe organisiert werden? 89
Wie kann eine Reihenfolge in der
Kindertagespflege organisiert werden? 92
Welche Vorteile hat das Essen in
kleinen, iiberschaubaren Tischgruppen? 92

Herausfordernde Situationen bei den Mahlzeiten 94
»Das Kind isst zu viell« 95
»Das Kind isst zu wenigl« 96
»Es will nicht im Schofs gefiittert werden!« 97
»Es macht mit den anderen am Tisch immer nur Quatsch!« 98



»Es spielt nur mit dem Essen!« 99
»Es kommt immer nicht, wenn ich es zum Essen einlade!« 100
Allergien, vegetarische, vegane oder
weitere spezifische Erndhrungsweisen 101
Besonderheiten eines geteilten Betreuungsplatzes 102

Wie Teams und Tagespflegepersonen sich auf den Weg
machen kénnen 104
Ein Interview mit Mitarbeiter:innen der Kita »Villa Schabernack« 105

Was Tagespflegepersonen oder Teams noch unterstiitzen kann 119
Drei offene Gesten 119
Beobachten und Dokumentieren 121
Die beobachtende Haltung 122
Beobachtungsfragen fiir die kontinuierliche Dokumentation 123
Erfahrungsberichte von Teams mit der beobachtenden
Haltung und kontinuierlicher Dokumentation 124
Die gezielte Beobachtung 125

Anhang

Beobachtung und Dokumentation -
Beispiel der Leitung einer Einrichtung in Luxemburg 134

Literatur

Literatur zum Thema 140

Zum Weiterlesen 141

Die Schriftenreihe der Pikler Gesellschaft Berlin 142
Biicher und DVDs im Vertrieb der Pikler Gesellschaft 143
Bezugsquellen Mobilar und Gegenstinde 143
Bildnachweis 144

Zu den Autorinnen 144

Vorwort

Gemeinsame Mahlzeiten in einer Gruppe sehr junger Kinder stellen eine
besondere Herausforderung fiir alle Beteiligten in der Kinderkrippe oder
Tagespflegestelle dar. Sehr hiufig werden diese taglich wiederkehrenden Si-
tuationen von den Padagoginnen als besonders belastende Zeiten im Ta-
gesablauf geschildert. In meiner Beratungstatigkeit in Krippen habe ich
dennoch haufig erlebt, dass Verdnderungsvorschldge im Sinne der Frithpa-
dagogik Emmi Piklers zundchst grofie Widerstande hervorrufen. Die tief-
greifendste Veranderung im Ablauf der Mittagsmahlzeit im Pikler-Konzept
besteht darin, dass das Essen nicht zeitgleich fiir alle Kinder, sondern in
kleineren Tischgemeinschaften nacheinander angeboten wird. Dass die Kin-
der nicht gemeinsam, sondern zeitlich gestaffelt essen, ist fiir viele Erziehe-
rinnen und Erzieher zunichst nicht vorstellbar.

Ist es nicht wiinschenswert, dass alle Kinder einer Kindergruppe gemein-
sam an einem groflen Tisch ihre Mahlzeit einnehmen? Wieso sollte man
hier etwas verdndern? Wie werden die Kinder reagieren und was geschieht
mit den Kindern, die noch nicht an der Reihe sind und auf ihre Mahlzeit
warten miissen? Wie wird das Personal in der Kiiche dieses Vorgehen ver-
stehen und ihre Organisation darauf einstellen?

Diesen und vielen weiteren Fragen wollen wir in der vorliegenden Schrift
nachgehen.

Wir mochten die Erzieherinnen und Erzieher, die Leitungen, Fachbera-
tungen und Triger ermutigen, neue Wege zu gehen, um Essenssituationen
in angenehmer Atmosphdre zu ermdglichen. Denn wir sind uns sicher, dass
eine Gestaltung der Mahlzeiten, die gut durchdacht an den individuellen
Entwicklungsstand der Kinder angepasst ist, den Erwachsenen hilft, diesen
Teil des Alltags ohne Anstrengung zu bewiltigen und den Kindern ermég-
licht, das Essen in der Einrichtung als freudige und genussvolle Zeit zu er-
leben.

Wir, die Verfasserinnen dieser Schrift, haben uns zum Ziel gesetzt, das
Thema moglichst praxisnah aufzugreifen. Nach den grundlegenden Gedan-



ken der Pikler-Pddagogik zu Mahlzeiten in Betreuungssituationen beschrei-
ben wir im Detail den Weg vom Fiittern jiingster Kinder bis zum gemein-
samen Essen in der Tischgemeinschaft: die vielen kleinen Schritte auf dem
Lernweg des kleinen Kindes und wie wir sie unterstiitzen konnen. Der Ar-
tikel von Dr. Maria Vincze, die viele Jahre als Arztin im Budapester Pikler-
Institut arbeitete, »Von der Flasche bis zum selbstindigen Essenc, diente
uns bei der Auseinandersetzung mit dem Thema als Grundlage, wobei viel-
taltige Erfahrungen aus unterschiedlichen Einrichtungen, die sich heute an
Pikler orientieren, ebenfalls einfliefen. Dies schlagt sich beispielsweise in
einem ldngeren Interview mit Mitarbeiterinnen einer Berliner Krippe nie-
der, die sich auf den Weg der Veranderung gemacht haben und ihre Erfah-
rungen aus verschiedenen Perspektiven schildern. Ebenfalls gehen wir auf
drei universelle Gesten, die beobachtende Haltung und das Dokumentieren
und deren Bedeutung im Bereich der Mahlzeiten ein. Durchgingig bemii-
hen wir uns, hilfreiche Details und das Wissen um die Fahigkeiten und die
Reife des Kindes anschaulich zu vermitteln.

Essen und Trinken sind Grundbediirfnisse des Menschen, die fiir die kor-
perliche und seelische Gesundheit {iberlebensnotwendig sind. Essen kann
mit Lust und Freude, aber auch mit Spannungen und Konflikten verbunden
sein.

Schon neugeborene Kinder kénnen signalisieren, wann sie Hunger oder
Durst haben. Der Erwachsene muss »nur« um diese Kompetenz des Kindes
wissen sowie dessen Bediirfnisse und Signale wahrnehmen und verstehen
lernen. Bei aller Sorge um das Gedeihen des Kindes kann der Erwachsene
darauf vertrauen, dass ein gesundes Kind sein Hungergefiihl selbst wahr-
nimmt und selbst regulieren kann: »Die angeborenen Kompetenzen des Kin-
des in Bezug auf Essen und Mahlzeiten besteht darin, dass es die Verant-
wortung fiir seinen Appetit und seinen Geschmack iibernimmt und die Reak-
tionen authentisch und sinnvoll sind. Kinder wissen, wann sie Hunger haben
und wann sie satt sind« (Zitat: Jesper Juul: Essen kommen - Familientisch
- Familiengliick, S.35 »Die drei Kompetenzen der Kinder«). Als Mutter von
zwei Kindern erinnere ich mich gut daran, wie schwer es fillt, die »angebo-
rene Kompetenz« des Kindes zu akzeptieren, Signale zu erkennen und da-
nach zu handeln. Wie ungleich schwieriger ist es, in einer Gruppe von
Kleinkindern die Bediirfnisse des einzelnen Kindes wahrzunehmen!

Zu den vielfiltigen Aufgaben des Erwachsenen bei der Gestaltung der

Mabhlzeiten in Kindertageseinrichtungen gehort es, dass das Kind Genuss
und Freude am Essen erlebt. Das setzt voraus, dass das Kind weder durch
Uberredung noch durch Zwang dazu gebracht wird, mehr oder andere Nah-
rung zu sich zu nehmen, als es gerne mochte.

Mabhlzeiten in der Kindertagesbetreuung sind fiir das Kleinkind sensible
Situationen, die der besonderen Aufmerksamkeit der Pddagoginnen und
Pdadagogen bediirfen. Die individuelle Begleitung eines jeden Kindes inner-
halb eines geplanten und strukturierten Ablaufs ist Voraussetzung, um so-
wohl dem Bediirfnis nach Vertrautheit und Vorhersehbarkeit, als auch dem
wachsenden Autonomiebediirfnis des Kindes gerecht zu werden.

Wie eingangs beschrieben, wird das gemeinsame Essen mit der gesamten
Kindergruppe und oft mit Kindern unterschiedlichen Alters von den Er-
wachsenen haufig als besonders anstrengend erlebt. Viele Faktoren spielen
hierbei eine Rolle:

Zu hohe Erwartungen an die Selbstindigkeit der Kinder oder der An-
spruch, dass Kinder alle Speisen probieren sollten, mindern das Wohlbefin-
den und die Freude der Kinder bei den Mahlzeiten in der Kindertagesbe-
treuung. Einfluss hat aber auch, wie der Erwachsene in seiner Kindheit Es-
senssituationen erlebt hat. Starre und strenge Regeln aus der eigenen Kind-
heit kénnen sich, wenn sie unreflektiert ibernommen werden, negativ im
Umgang mit den Kindern auswirken. Hilfreich kann es sein, sich gedanklich
in Essenssituationen in der eigenen Kindheit zuriickzuversetzen: Den Teller
leer zu essen, mit dem Essen erst zu beginnen, wenn alle sitzen, nicht vom
Tisch aufzustehen, bevor alle fertig sind, alles probieren miissen, was zube-
reitet worden ist, sind weit verbreitete und oft negative Kindheitserinne-
rungen aus der Familie, aber auch hiufig bei élteren Kindern aus ihrer Zeit
in Kindertageseinrichtungen.

Wir kénnen nicht wollen, dass es diese Erlebnisse sind, die lange im Ge-
déchtnis bleiben. Wir wiinschen uns, dass die uns anvertrauten Kinder die
Mabhlzeiten mit Genuss, Spaf$ und Freude in der Kindergemeinschaft erle-
ben und die Essenszeiten ihre grofie Bedeutung im Tagesablauf als »Quali-
tatszeit«* nicht verlieren.

Anke Zinser

* Vgl.: »KitaFachtexte« von Vanessa Hoch: Die kindorientierte Gestaltung von Essens-
situationen.



Schritte zum selbstdndigen Essen

Grundlegende Gedanken

Mahlzeiten in der Krippe und in der Tagespflege sind zentrale alltdglich wie-
derkehrende von uns mehr oder weniger bewusst gestaltete Situationen. Ob
das junge Kind z. B. bestimmte Voraussetzungen mitbringen muss, um eine
Mabhlzeit in einer kleinen Tischrunde mit Freude am Essen und an der Ge-
meinschaft zu genieflen, dariiber denken wir oft nicht nach. Lassen wir die-
sen Gedanken aber zu und nehmen ihn ernst, kénnen wir darauf kommen,
dass bestimmte Voraussetzungen gegeben sein miissen und dass diese mit
seinen Fihigkeiten und seiner Reife zusammenhiangen.

Schauen wir uns dieses Bild einmal genauer an und iiberlegen, was fiir
uns Erwachsene alles dazugehort, dass wir in einer Runde mit Freude essen
und die Gemeinschaft am Tisch genieflen: beispielsweise gibt es etwas, das
uns schmeckt, und davon so viel, dass wir satt werden. Es wird uns gereicht,
oder wir kdnnen darum bitten oder uns selbst davon nehmen. Wir sitzen
bequem und neben jemandem, neben dem wir gerne sitzen, mit dem wir
vielleicht gerne ins Gesprach kommen oder gemeinsam die Stille des Essens
genieflen. Wir haben Geritschaften, von und mit denen wir gerne essen,
die wir gekonnt handhaben. An den Gespréchen, die sich entwickeln, neh-
men wir teil oder lauschen ihnen, eigene Gedanken und Einfille werden
gehort und tragen zum anregenden Austausch bei.

Bei diesem Gedankenspiel ist in unserer inneren Vorstellung auch ein
Bild von der Grofe dieser Tischgemeinschaft gegenwirtig, das davon ge-
steuert ist, womit wir uns wohlfiithlen wiirden. Das Wohlbefinden steuert,
was wir dem inneren Bild hinzufiigen oder ausklammern: eine zu grofle
Gemeinschaft, eine unangenehme Tischnachbarin, eine leere Schiissel von
etwas, das wir lieben und das nicht reichte, bis wir an der Reihe waren, und
vieles mehr.

Woher aber kommt unser untriigliches Gespiir dafiir, womit und in wel-
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chem Rahmen wir uns wohlfithlen wiirden? Wir haben uns selbst kennen-
gelernt, wir wissen grundsatzlich um uns und unsere Vorlieben und Abnei-
gungen, wissen vielleicht auch von unseren Schwichen, zum Beispiel
weiterzuessen, obwohl wir satt sind, oder in Gesellschaft das Essen zu ver-
gessen, wenn die Gesprache und das Miteinander so interessant sind.

Ein Sdugling oder ein junges Kind beginnt erst, sich selbst mit seinen
Vorlieben und Abneigungen kennenzulernen. Wir kénnen uns also fragen,
was dazu beitragt, dass das junge Kind sich selbst in Bezug auf Mahlzeiten
kennenlernt, womit es sich wohlfithlt und ihm das Essen Freude bereitet.
Was sind die Aspekte, die mitwirken? Und: Gibt es Aspekte, die das Ziel,
mit Freude satt zu werden, unterstiitzen? Sind seine Fahigkeiten, seine Reife
solche Aspekte?

Nun noch etwas Uberlegenswertes vorab: die Gestaltung der Mahlzeiten -
wie viele Kinder zum Beispiel gleichzeitig essen —, wirkt sich wesentlich auf
den gesamten Tagesablauf einer Krippe oder Kindertagespflege aus. Und
nicht nur das, sie beeinflusst wesentlich die Beziehung des Kindes zum Er-
wachsenen - und beider Wohlbefinden in der Gruppe.

Unsere Uberlegungen, dass ein Kind, das sein Essen - mit Freude! - in
einer kleinen Tischgemeinschaft einnimmt, eine gewisse Reife, einen ge-
wissen Entwicklungsstand haben sollte, sind verbunden mit dem Wissen
der Erzieherin darum, was das junge Kind iiber sich und seine Vorlieben,
die Handhabung der Geritschaften und iiber die kulturellen Gepflogenhei-
ten iiberhaupt in welchem Alter lernt und zu was es in welchem Alter fahig
ist.

Welches Wissen iiber sich selbst und welche Unterstiitzung braucht das
Kind, um auch als Teil der Tischgemeinschaft mit sich in Kontakt zu blei-
ben?

Zur Gestaltung der Mahlzeiten gehéren auch Uberlegungen, die die Rolle
des Erwachsenen wihrend einer Mahlzeit betreffen. Zum Beispiel: Was
braucht das Kind in welchem Alter vom Erwachsenen wihrend des Essens?
Wie kann der Erwachsene sich in diesen Situationen wohlfithlen? Was hilft
ihm, die Signale des Kindes zu erkennen, wie er dessen elementares Bediirf-
nis von Hunger und Durst stillen kann? Ist es wichtig, dass der Erwachsene
ein junges Kind auf dem Schof fiittert? Und wenn es nicht moéchte, was
dann?
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